
SKG
Hasizomöv

QS700 Ultra

Használati útmutató
Kérjük, használat előtt figyelmesen olvassa el, és őrizze meg.

Gyártó: SKG Health Technologies Co., Ltd., Shenzhen, Kína
EU-importőr és képviselő: Success Courier SL, Fuenlabrada (Madrid), Spanyolország
successservice2@hotmail.com
Típus: QS700 Ultra · Abdominal Fitness Belt · HU-1.0 (2026)
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A készülék részei
Az öv elülső oldala (befelé, a bőrhöz fordítva viselendő; a szorosság a
derékbőség szerint állítható) · az öv hátoldala (kifelé néz, ne érintkezzen
közvetlenül a bőrrel) · a főegység gombos oldala (felfelé nézzen) · a
főegység bőr felőli oldala (befelé, szorosan a hasfalhoz) ·
töltőcsatlakozó. A rajzok tájékoztató jellegűek, a termék eltérhet.

Gomb Funkció

Bekapcsoló / módváltó
gomb

hosszú nyomás: be-/kikapcsolás; rövid nyomás:
programváltás

Melegítés gomb rövid nyomás: a melegítés fokozatának állítása;
hosszú nyomás: hangjelzés be/ki

Ringató mozgás gomb rövid nyomás: a ringató (lengő) mozgás
erősségének állítása

Impulzus „+” gomb rövid nyomás: az impulzus erősítése

Impulzus „−” gomb rövid nyomás: az impulzus csökkentése; hosszú
nyomás: a díszfények be-/kikapcsolása

Felhelyezés
1. Használat előtt rögzítse az öv egyik oldalát.
2. Felvételkor rögzítse az öv másik oldalát is.
3. Mindkét oldalon igény szerint állíthatja az öv szorosságát.
4. Tartsa nyomva a bekapcsoló gombot az indításhoz, majd a gombokkal

állítsa be a kívánt programot és fokozatot.

Töltés és jelzőfények
Sz. Jelzés Jelentés

1 folyamatos fehér fény a megmaradt töltöttség kijelzése

2 folyamatos piros fény alacsony töltöttség

3 villogó piros fény nagyon alacsony töltöttség

4 a fehér fények egymás után,
ciklikusan gyulladnak

töltés folyamatban

5 folyamatos fehér fény teljesen feltöltve
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Okos vezérlés az alkalmazásból
1. Okos vezérlés
1. Az alkalmazás telepítése: olvassa be a QR-kódot az útmutatóban,

töltse le és telepítse az „SKG Health” alkalmazást, majd regisztráljon
vagy jelentkezzen be.

2. Bluetooth-kapcsolat: kapcsolja be a Bluetooth-t a telefonon, és nyissa
meg az alkalmazást. Az „Eszközök” oldalon koppintson a „QS700 Ultra”
hozzáadására; sikeres kapcsolódás után az alkalmazás a „Csatlakoztat-
va” feliratot mutatja.

3. Kényelmes vezérlés: az alkalmazásban testre szabhatja az időtarta-
mot, a programot, az erősséget, a hangerőt stb.

2. Bővített programok
Koppintson a „Több technika” lehetőségre, ha a beépítetteknél több és
újabb masszázstechnikát szeretne kipróbálni. Válassza ki és adja hozzá a
„Saját technikáim” közé, majd állítsa be saját programként.

3. Szoftverfrissítés (OTA)
A készülék belső szoftverét az alkalmazásból frissítheti, így készülékcsere
nélkül juthat hozzá az újabb funkciókhoz.

Műszaki adatok
Termék neve Hasizomöv (abdominal fitness belt)

Típus QS700 Ultra

Akkumulátor 2000 mAh / 14,8 Wh

Névleges töltőfeszültség 5 V DC

Névleges teljesítmény 13 W
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Óvintézkedések
Ne használja az alábbi orvosi elektronikus eszközökkel
együtt
A zavarás és az esetleges károk kockázatának csökkentésére ne használja
a terméket az alábbiakkal együtt:
• beültetett orvosi elektronikus eszközök, például szívritmus-szabályozó;
• életfenntartó orvosi elektronikus eszközök, például mesterséges szív és

tüdő;
• orvosi elektronikus megfigyelőeszközök, például EKG-készülék.
• Használat előtt győződjön meg róla, hogy a főegység gombjai megfelelő-

en működnek. Első használatkor, illetve ha hosszú tárolás után lemerült
az akkumulátor, töltse fel a terméket az útmutató szerint.

• A terméket a helyi környezetvédelmi előírások szerint selejtezze le.
• Ne használja vezetés, mászás vagy más veszélyes tevékenység közben –

baleset történhet.
• Tartsa a terméket csecsemőktől, gyermekektől és részben vagy teljesen

eszméletlen személyektől távol, és ne engedje, hogy használják.
• Ajánlott 16 éves kortól.
• A masszázs erősségét személyes komfortérzete szerint fokozatosan nö-

velje – a túl magas erősség izomhúzódást okozhat.
• A termék személyes testápolási masszázstermék; nem helyettesíti a

gyógyszereket és az orvostechnikai eszközöket.
• Kellemetlen érzés esetén azonnal hagyja abba a használatot.
• Derékbántalom esetén használat előtt kérdezze meg egészségügyi szak-

emberét.

Használat előtt kérje ki orvosa véleményét az alábbi esetek-
ben
• fertőző betegségben szenvedők;
• rozsdamentes acél elektródalapokra allergiások;
• szív- vagy agyidegi rendellenességgel élők;
• érzékelési zavarral vagy bőrelváltozással élők;
• akik nem tudják szabadon kifejezni akaratukat;
• cukorbetegség vagy más ok miatti súlyos perifériás keringési zavarból

eredő érzészavarral élők;
• érzékeny bőrűek, allergiás bőrgyulladásban szenvedők.
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Nem használhatja
• Keringési zavarral (pl. agyérbetegség), a derék gyulladt vagy duzzadt bő-

rével, gennyedéssel, illetve derékbetegséggel élők ne használják a ter-
méket, mert súlyosbíthatja a tüneteiket.

• Várandósok használat előtt mindenképp kérjék ki orvosuk véleményét;
kifejezett orvosi engedély nélkül ne használják a terméket.

Figyelem
• Ha a használat bőrirritációt okoz, hagyja abba, és két-három napig figyel-

je a tüneteket; ha nem múlnak vagy súlyosbodnak, forduljon orvoshoz.
Ekcéma, allergia vagy asztma esetén nagyobb az irritáció esélye.

• A készüléket kizárólag a rajta feltüntetett biztonsági törpefeszültségről
(SELV) szabad táplálni.

• A készüléket 8 éven felüli gyermekek, valamint csökkent fizikai, érzékelé-
si vagy szellemi képességű, illetve tapasztalattal és ismerettel nem ren-
delkező személyek csak felügyelet mellett, vagy a biztonságos használat-
ra vonatkozó útmutatás alapján, a veszélyek ismeretében használhatják.

• Gyermekek nem játszhatnak a készülékkel.
• A tisztítást és a felhasználói karbantartást gyermekek felügyelet nélkül

nem végezhetik.

Az akkumulátor és a készülék leselejtezése
A készülék beépített, újratölthető lítium-ion akkumulátort tartalmaz, amely
más termékben nem használható.

Veszély
• A készülékből kivett akkumulátort ne töltse.
• Ne dobja tűzbe, ne tegye ki erős hőnek. Ne szúrja át szöggel, ne üsse

meg, ne szerelje szét.
• Az akkumulátor pólusait ne kösse össze fémtárggyal; ne tárolja nyaklánc-

cal, hajcsattal együtt.
• Ne töltse, ne használja és ne tárolja hőforrás közelében vagy tűző napon.

Ezek túlmelegedést, tüzet, robbanást okozhatnak.

Figyelmeztetés
• A kivett akkumulátort kisgyermekektől elzárva tartsa. Lenyelés esetén

azonnal forduljon orvoshoz.
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• Az elektrolit szivárgása esetén ne érintse puszta kézzel. Szembe kerülve
ne dörzsölje, bő tiszta vízzel öblítse és forduljon orvoshoz; bőrre vagy ru-
hára kerülve bő vízzel mossa le.

• Szétszerelni csak a készülék leselejtezésekor szabad (tűz-, áramütés- és
sérülésveszély). Javításért forduljon a forgalmazóhoz.

A lítium-ion akkumulátor értékes, újrahasznosítható nyersanyag. Leselejte-
zés előtt kapcsolja ki a készüléket, és az akkumulátor kiszerelését, ártal-
matlanítását bízza erre szakosodott hulladékkezelőre.

Az akkumulátor kiszerelése (csak leselejtezéskor)
1. Megfelelő szerszámmal nyissa fel a burkolatot.
2. Csavarja ki az áramköri lap csavarjait.
3. Csatlakoztassa le az akkumulátor kapocscsatlakozóját.
4. Vegye ki az akkumulátort.

Újrahasznosítás, környezetvédelem
Az elhasznált elektromos készüléket ne a háztartási hulladékkal dobja ki:
adja le a települési hulladékudvarban vagy a kereskedőnél kijelölt gyűjtőhe-
lyen – ez díjmentes. Így hozzájárul az értékes nyersanyagok újrahasznosítá-
sához és a veszélyes anyagok szakszerű kezeléséhez.

Megfelelőségi nyilatkozat
Az SKG Health Technologies Co., Ltd. kijelenti, hogy a készülék megfelel a 2014/53/EU
(RED) irányelv alapvető követelményeinek és egyéb vonatkozó rendelkezéseinek. Az
EU-megfelelőségi nyilatkozat elérhető: https://www.skg.com/pages/
skg-declaration-of-conformity
A készülék rádiófrekvenciás kibocsátása a testen viselve (0 cm távolságban) is megfelel
az előírásoknak. Csak a mellékelt vagy jóváhagyott antennával és tartozékokkal
használja.
Meghatalmazott képviselő az EU-ban: Success Courier SL, Calle Rio Tormes Num. 1,
Planta 1, Derecha, Oficina 3, Fuenlabrada, Madrid, 28947 Spanyolország · e-mail:
successservice2@hotmail.com.
Figyelem: nem megfelelő típusú akkumulátor behelyezése robbanásveszélyt okoz. Az
elhasznált akkumulátort a helyi előírásoknak megfelelően ártalmatlanítsa.

Jótállás
A készülékre a 151/2003. (IX. 22.) Korm. rendelet szerinti kötelező jótál-
lás vonatkozik: 10 000 Ft és 250 000 Ft közötti eladási ár esetén 2 év,
250 000 Ft felett 3 év, a vásárlás (átadás) napjától számítva. A jótállás nem
érinti a fogyasztó jogszabályon alapuló szavatossági jogait.
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Ki vállalja a jótállást?
A jótállási kötelezettség a készüléket Önnek értékesítő vállalkozást (eladót)
terheli. Jótállási igényét az eladónál érvényesítheti, a vásárlást igazoló
számla és a kitöltött jótállási jegy alapján. Az eladó és a javítószolgálat ne-
vét és címét a jótállási jegy tartalmazza.

A fogyasztó jogai röviden
• Hibás teljesítés esetén elsősorban kijavítást vagy kicserélést kérhet; ha

ez nem lehetséges, árleszállítást kérhet vagy elállhat a szerződéstől.
• Ha a készülék a vásárlástól (átadástól) számított 3 munkanapon belül

meghibásodik, és a hiba a rendeltetésszerű használatot akadályozza, cse-
reigény esetén a készüléket ki kell cserélni.

• A kijavítást vagy kicserélést – a termék tulajdonságaihoz és rendeltetésé-
hez igazodva – lehetőleg 15 napon belül el kell végezni. Ha a kijavítás az
igény közlésétől számított 30 napon belül nem történik meg, a készüléket
8 napon belül ki kell cserélni, vagy ha ez nem lehetséges, a vételárat
8 napon belül vissza kell téríteni.

• A jótállási jegy elvesztése esetén a vásárlás a számlával vagy nyugtával
is igazolható.

Nem tartozik a jótállás körébe a rendeltetésellenes vagy az útmutatótól el-
térő használatból, szétszerelésből, átalakításból, nem gyári tartozék hasz-
nálatából, leejtésből, folyadék behatolásából vagy helytelen töltésből eredő
hiba.
Fogyasztói jogvita esetén a fogyasztó a lakóhelye szerint illetékes békéltető testülethez
fordulhat.
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Jótállási jegy
A jótállási jegyet a vásárláskor az eladó tölti ki, és adja át a fogyasztónak.

Termék megnevezése,
típusa

Gyártási szám (S/N)

Vásárlás (átadás) napja

Eladó neve, címe

Javítószolgálat neve, címe

Eladó bélyegzője, aláírása

Ez a magyar nyelvű útmutató a gyártó angol nyelvű útmutatójának (QS700 Ultra User
Manual EN, 2026. 04.) fordítása és a magyar előírásokhoz igazított kiegészítése. Eltérés
esetén a biztonsági előírások tekintetében a szigorúbb rendelkezés az irányadó.


