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GS300

Hasznalati utmutato

Kérjuk, hasznélat elétt figyelmesen olvassa el, és 6rizze meg.

Gyarté: SKG Health Technologies Co., Ltd., Shenzhen, Kina

EU-import6r és képviseld: Success Courier SL, Fuenlabrada (Madrid), Spanyolorszag
successservice2@hotmail.com

Tipus: GS300 - Abdominal Fitness Belt - HU-1.0 (2026)



A késziulék részei

Az ov eliilsé oldala (kifelé viselendd): vezériédoboz, tépbzaras
szOvetrész. Az 6v hatoldala (befelé, a derékhoz igazitva viselendd):
elektrédalapok, tép6zaras rogzitéfelllet. A rajzok tajékoztatd jellegliek, a

termék eltérhet.

Vezérlédoboz

Funkcio

BE/KI / médvalté gomb
Melegités gomb

Impulzus ,,+” gomb
Impulzus ,,—" gomb
Jelz6fények

Tolt6csatlakozo

Miszaki adatok

Termék neve

Tipus

Akkumulator

Névleges toltofesziiltség
Névleges teljesitmény

Hasznalati kérnyezet

Szallitas és tarolas

Toltés és jelz6fények

Sz. Jelzés

hosszU nyomds: be-/kikapcsolas; révid nyomas:
programvaltas

révid nyomas: a melegités fokozatanak véltasa;
hossz(U nyomés: hangjelzés be/ki

az impulzus erésitése
az impulzus csokkentése
az akkumulator toltottségét mutatjak

Type-C

Hasizomoév (abdominal fitness belt)
GS300

2000 mAh /7,4 Wh

5V DC

10w

0-40 °C, relativ paratartalom <80 % (nem
lecsapédé), 50-106 kPa

—20...+55 °C, relativ paratartalom =95 % (nem
lecsapédé), 50-106 kPa

Jelentés

1 folyamatos fehér fény
2 folyamatos piros fény
3 villog6 piros fény
4

folyamatos fehér fény
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mUkodés kozben, toltottség =25 %
mUkodés kozben, toltottség <25 %
toltés kdzben, toltottség <98 %

toltés kdzben, toltottség =98 %



Ovintézkedések

Figyelem - ne haszndlja az alabbi orvosi elektronikus eszko-

zokkel egyiitt

* belltetett orvosi elektronikus eszk6zok, példaul szivritmus-szabalyozé;

¢ életfenntartdé orvosi elektronikus eszkdzok, példdul mesterséges sziv és

tudé;

orvosi elektronikus eszk6zok, példaul EKG-készilék.

Gyulékony és robbandsveszélyes helyen (benzinkut, erésen poros mu-

hely) a haszndlat tilos.

¢ A termék nem orvosi eszkdz, derékbetegségek diagnosztizaldsara és ke-
zelésére nem alkalmas. Derékpanaszok esetén forduljon egészséglgyi
szakemberhez, hogy a kezelés ne késsen.

¢ Ne haszndlja vezetés, maszas vagy mas veszélyes tevékenység kbézben -
baleset torténhet.

¢ Ne hasznélja a sziv kdzelében, a nyak felett, a fejen, a szdjon, a nemi
szerveken, illetve bérbetegséggel érintett terileten.

¢ A melegitést egyszerre legfeljebb 15 percig hasznalja - alacsony h6mér-
sékletli égési sérllés kockdzata all fenn. Alvas kdzben vagy ontudatlan
allapotban ne haszndlja; héérzékeny felhasznalék alacsonyabb fokozatot
valasszanak, és szigortan korldtozzak a hasznalati idét.

Keringési zavar (pl. agyérbetegség), a derék gyulladt vagy duzzadt bére,

gennyedés vagy derékbetegség esetén ne hasznalja, mert sllyosbithatja

a tineteket.

e Tartsa csecsemOktdl, gyermekektdl, valamint részben vagy teljesen esz-
méletlen személyektdl tavol, és ne engedje, hogy hasznaljak.

¢ 70 éven feliiliek csak orvosi egyeztetéssel és Gtmutatdssal hasznalhat-
jak. 65 év felett a bér érzékenyebb, az idegvégzddések kevésbé érzéke-
nyek, ezért alacsonyabb fokozatot valasszon, és szigortan figyelje a
hasznalati id6t.

e A masszazs erésségét személyes komfortérzete szerint fokozatosan no-

velje - a tul magas beallitas kellemetlenséget és izomhuzddast okozhat.

Figyelmeztetések
e A termék személyes testdpoldsi masszazstermék; nem helyettesiti a
gyogyszereket és az orvostechnikai eszk6zoket.

¢ Gyermekek, varanddsok és menstrualé nék nem hasznalhatjak.
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A termék litium-akkumuldtort tartalmaz; ne tegye ki magas hé6mérséklet-

nek.

» Erzékeny bér, arcbér-allergias gyulladas vagy kozmetikai anyagok esetén
csak orvosi felligyelet mellett haszndlja.

e Fémre vagy hdre allergidsok legyenek évatosak. A termék melegit; aki a
hét rosszul érzékeli, legyen évatos.

¢ Kellemetlen érzés esetén azonnal hagyja abba a haszndlatot.

¢ Ne szerelje szét a terméket, és ne prébélja meg kicserélni az akkumula-
tort.

¢ Derékbantalom esetén hasznalat el6tt kérje ki egészségligyi szakember
véleményét.

e A litium-akkumulatort ne szerelje szét, ne alakitsa at, ne meritse vizbe,
és ne tegye ki nyilt lAngnak - megsérilhet vagy felrobbanhat.

¢ Hasznalat kdzben ne nyomja a szivéhez - baleset vagy kellemetlen érzés
Iéphet fel.

¢ Ne hasznadlja orvosi eszkdzzel egy id6ben, és ne hasznaljon egyszerre a
termékbdl két vagy tébb darabot - hanyinger vagy kellemetlen érzés 1ép-
het fel.

* Ne hasznélja az Utmutatéban leirtaktél eltérd célra, és ne szerelje szét,
ne javitsa, ne alakitsa &t - meghibdsodast vagy dramitést okozhat.

e A derékon kivil mas testrészt ne masszirozzon vele.

* Ha magas frekvencidju sebészeti berendezést és ezt a masszirozét egy-
szerre hasznaljak, égési sérilés keletkezhet az elektrédak helyén, és a
késziilék is megsérilhet.

e Rovidhulldmu vagy mikrohulldmu terdpids berendezés kdzelében (1 m-en
bellll) a masszirozé kimenete instabil lehet.

e Az elektrédalapok ne érintkezzenek sebbel vagy heggel, és ne kerlljenek

a mellkas sziv kordli tertletére - ez ndvelheti a szivkamra-fibrillacié koc-

kdzatat.
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Hasznalat el6tt kérje ki orvosa véleményét, ha

e orvosi kezelés alatt all, és rendellenes testi tlineteket tapasztal;
e fert6z6 betegségben szenved;

¢ rozsdamentes acél elektrédalapokra allergias;

¢ sziv- vagy agyidegi rendellenessége van;

e érzékelési zavara vagy bdérelvéltozdsa van;

e 38 °C feletti a testhémérséklete (14z);

e gyogyszert szed;

e kéros a vérnyomadsa;

¢ nem tudja szabadon kifejezni akaratat;

e cukorbetegség vagy mas ok miatti stlyos periférias keringési zavar okoz-
ta érzészavara van.

A hasznalata tilos

e rosszindulatl daganat; vérzékenység; varanddssag és szllés; szivritmus-
szabalyozo;

* heveny gennyes gyulladas; a szem koérnyéke; sulyos kognitiv kdrosodas;
fém implantadtum;

e spasztikus bénulds; véralvadasi zavar; kéros idegi stresszreakcié; a sziv
kornyéke;

e agyérbetegség utdni gorcsds szakasz; tisztdzatlan eszmélet, végtag- és
izlleti kontraktura-deformités.

Megjegyzések

* Hasznalat elbtt olvassa el az Utmutatét. Ha a termék rendellenessége mi-
att rosszul érzi magat, azonnal hagyja abba, forduljon orvoshoz, és kéves-
se a tanacsét.

¢ Elektronikus eszkodz viselése k6zben ne masszirozzon - az eszk6z hibasan
mUkddhet (pl. egy elektronikus éra pontossdga romolhat).

* Ha a készllék meghibdsodik és nem m(ikddik, azonnal szakitsa meg az
aramellatast és vegye le - kiilldnben tulmelegedés vagy rovidzarlat kelet-
kezhet. Forduljon az ligyfélszolgdalathoz.

e A toltékdbelt ne csatlakoztassa és ne hlizza ki nedves kézzel; kihuzaskor
a dugét fogja meg, ne a kabelt.

e Alvés kdzben ne hasznélja: a készilék meghibasodhat, és az elektrédala-
pok mads testrészekre csliszhatnak.

¢ Viselje az dvet helyesen, a derékon, mindkét oldalon szimmetrikusan.
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¢ Elsé hasznalatkor, illetve hossz( tarolas utani lemerilés esetén toltse fel
az Utmutato szerint.

¢ Hosszabb haszndlat utén a felllet felmelegszik - ez normalis. A készlilék
mérsékelten masszirozza a derekat; ne hasznélja tul hosszan, kellemetlen
érzés esetén tartson szlinetet.

Ne haszndlja és ne tarolja a terméket az aldbbi helyeken
¢ kodzvetlen napfényen

e viz kdzelében

¢ erls elektromagneses térben

e tlzijaték kozelében

¢ meleg és paras helyen

e erdsen poros helyen

e rezgésnek és Utédésnek kitett helyen

Javaslatok

¢ Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a féegység gombjai megfeleléen mu-
kédnek.

¢ A terméket a helyi kdrnyezetvédelmi el6irdsok szerint selejtezze le.

e Ajanlott 16 éves kortol.

Figyelem

¢ Ha a hasznalat bdrirritaciét okoz, hagyja abba, és két-harom napig figyel-
je a tlneteket; ha nem mulnak vagy sulyosbodnak, forduljon orvoshoz.
Ekcéma, allergia vagy asztma esetén nagyobb az irritdcié esélye.

e A késziléket kizardlag a rajta feltlintetett biztonsagi térpefesziltségrél
(SELV) szabad taplalni.

e A késziléket 8 éven fellili gyermekek, valamint csokkent fizikai, érzékelé-
si vagy szellemi képesséqu, illetve tapasztalattal és ismerettel nem ren-
delkezd személyek csak feliigyelet mellett, vagy a biztonsdgos hasznélat-
ra vonatkozé Utmutatds alapjan, a veszélyek ismeretében hasznalhatjak.

¢ Gyermekek nem jatszhatnak a készllékkel.

e A tisztitdst és a felhaszndléi karbantartast gyermekek felligyelet nélkiil
nem végezhetik.

Az akkumulator és a készilék leselejtezése

A készllék beépitett, Ujratdlthetd litium-ion akkumulatort tartalmaz, amely
mas termékben nem hasznélhaté.

SKG GS300 * Hasznélati utmutatd (HU)



Veszély

* A készllékbdl kivett akkumulatort ne toltse.

¢ Ne dobja tlzbe, ne tegye ki er6s hének. Ne szlrja at szdoggel, ne Usse
meg, ne szerelje szét.

¢ Az akkumulator pélusait ne késse 6ssze fémtarggyal; ne tarolja nyaklanc-
cal, hajcsattal egyutt.

¢ Ne téltse, ne haszndlja és ne tarolja héforras kdzelében vagy tlizé napon.
Ezek tilmelegedést, tlizet, robbandst okozhatnak.

Figyelmeztetés
e A kivett akkumulatort kisgyermekektdl elzdrva tartsa. Lenyelés esetén
azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Az elektrolit szivargasa esetén ne érintse puszta kézzel. Szembe kerllve
ne dorzsoélje, b6 tiszta vizzel 6blitse és forduljon orvoshoz; bérre vagy ru-
hara kerllve b6 vizzel mossa le.

e Szétszerelni csak a készilék leselejtezésekor szabad (tliz-, dramités- és
sérllésveszély). Javitasért forduljon a forgalmazdéhoz.

A litium-ion akkumuldtor értékes, Ujrahasznosithaté nyersanyag. Leselejte-
zés el6tt kapcsolja ki a késziléket, és az akkumuldtor kiszerelését, artal-
matlanitdsat bizza erre szakosodott hulladékkezelére.

Az akkumulator kiszerelése (csak leselejtezéskor)
1. Szerszdmmal nyissa fel a burkolatot.

2. Csavarja ki az dramkori lap csavarjait.

3. Csatlakoztassa le az akkumulétor kapocscsatlakozéjat.

4. Vegye ki az akkumulatort.

Ujrahasznositas, kérnyezetvédelem

Az elhasznalt elektromos késziiléket ne a haztartdsi hulladékkal dobja ki:
adja le a telepiilési hulladékudvarban vagy a kereskeddénél kijeldlt gyUjtéhe-
lyen - ez dijmentes. igy hozzajarul az értékes nyersanyagok Ujrahasznosita-
sdhoz és a veszélyes anyagok szakszer( kezeléséhez.

Megfelel6ségi nyilatkozat

A SKG Health Technologies Co., Ltd. kijelenti, hogy a készlilék megfelel a vonatkozé
unids jogszabalyok alapvet6 kovetelményeinek. Az EU-megfeleldségi nyilatkozat
elérhetd: https://www.skg.com/pages/skg-declaration-of-conformity

Figyelem: nem megfeleld tipust akkumulator behelyezése robbandsveszélyt okoz. Az
elhasznalt akkumulatort az eléirdsoknak megfeleléen artalmatlanitsa.
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EU-meghatalmazott képvisel6

Meghatalmazott képvisel6 az EU-ban: Success Courier SL, Calle Rio Tormes Num. 1,
Planta 1, Derecha, Oficina 3, Fuenlabrada, Madrid, 28947 Spanyolorszag - e-mail:
successservice2@hotmail.com.

Jotallas

A késziilékre a 151/2003. (IX. 22.) Korm. rendelet szerinti kételez6 joétal-
las vonatkozik: 10 000 Ft és 250 000 Ft kozotti eladasi ar esetén 2 év,
250 000 Ft felett 3 év, a vasarlas (atadas) napjatdl szamitva. A jétallds nem
érinti a fogyaszté jogszabalyon alapulé szavatossagi jogait.

Ki vallalja a jotallast?

A jotallasi kotelezettség a késziléket Onnek értékesitd vallalkozast (eladét)
terheli. Jétdllasi igényét az eladdnal érvényesitheti, a vasarlast igazold
szamla és a kitoltott jétallasi jegy alapjan. Az eladé és a javitészolgdlat ne-
vét és cimét a jétdllasi jegy tartalmazza.

A fogyaszté jogai roviden
¢ Hibds teljesités esetén elsdsorban kijavitast vagy kicserélést kérhet; ha
ez nem lehetséges, arleszallitadst kérhet vagy elallhat a szerz6déstal.

e Ha a készillék a vasarlastdl (dtadastdl) szamitott 3 munkanapon bell
meghibasodik, és a hiba a rendeltetésszer(i hasznalatot akadalyozza, cse-
reigény esetén a készlléket ki kell cserélni.

e A kijavitdst vagy kicserélést - a termék tulajdonsagaihoz és rendeltetésé-
hez igazodva - lehetéleg 15 napon belll el kell végezni. Ha a kijavitas az
igény kozlésétdl szamitott 30 napon belldl nem térténik meg, a késziiléket
8 napon belll ki kell cserélni, vagy ha ez nem lehetséges, a vételdrat
8 napon belll vissza kell tériteni.

e A jotéllasi jegy elvesztése esetén a vasarlds a szdmlaval vagy nyugtaval
is igazolhato.

Nem tartozik a jétallas korébe a rendeltetésellenes vagy az Utmutatétdl el-

téré haszndlatbdl, szétszerelésbdl, dtalakitdsbél, nem gyéri tartozék hasz-

nalatdbdl, leejtésbdl, folyadék behatolasabdl vagy helytelen toltésbdl eredd
hiba.

Fogyasztdéi jogvita esetén a fogyasztd a lakdhelye szerint illetékes békéltetd testiilethez
fordulhat.
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Jotallasi jegy
A jotallasi jegyet a vasarlaskor az eladé tolti ki, és adja at a fogyasztonak.

Termék megnevezése,
tipusa

Gyartasi szam (S/N)
Vasarlas (atadas) napja

Eladé neve, cime

Javitészolgalat neve, cime

Eladé bélyegzdje, alairasa

Ez a magyar nyelvd utmutaté a gyarté angol nyelvl Utmutatéjanak (GS300 User Manual
EN) forditédsa és a magyar eléirdsokhoz igazitott kiegészitése. Eltérés esetén a
biztonsagi el6irasok tekintetében a szigorubb rendelkezés az irdnyado.
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