
SKG
Masszázspisztoly

FS300 Pocket

Használati útmutató
Kérjük, használat előtt figyelmesen olvassa el, és őrizze meg.

Gyártó: SKG Health Technologies Co., Ltd., Shenzhen, Kína
EU-importőr és képviselő: Success Courier SL, Fuenlabrada (Madrid), Spanyolország
successservice2@hotmail.com
Típus: FS300 Pocket · Body Massager · HU-1.0 (2026)
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Fontos biztonsági tudnivalók
FONTOS: HASZNÁLAT ELŐTT OLVASSA EL AZ ÚTMUTATÓT. A készü-
lék használatakor mindig tartsa be az alábbi alapvető biztonsági óvintézke-
déseket:
• A készülék kizárólag háztartási használatra szolgál, nem orvosi célra ké-

szült.
• Ne használja a készüléket, ha csökkent fizikai, érzékelési vagy szellemi

képességű, illetve tapasztalattal és ismerettel nem rendelkező, kivéve ha
felelős személy felügyeli vagy útmutatást ad.

• Gyermekeket felügyelni kell, hogy ne játsszanak a készülékkel.

Veszély – az áramütés kockázatának csökkentése érdekében
• Ne nyúljon utána a vízbe esett készüléknek.
• Ne használja fürdés vagy zuhanyozás közben.
• Ne használja nedves kézzel.
• Ne tárolja és ne helyezze olyan helyre, ahonnan vízbe eshet, illetve kád-

ba vagy mosdóba húzható.

Figyelmeztetés – tűz, áramütés és sérülés kockázatának
csökkentése érdekében
Használat előtt kérje ki orvosa véleményét, ha a következők egyikébe
tartozik:
1. 8 év alatti gyermek.
2. Várandós.
3. Pangásos véráramlás, csonttörés, szívbetegség, szívritmus-szabályozó,

defibrillátor vagy fém implantátum esetén.
4. Az elmúlt 90 napban ízületi műtéten esett át – ilyenkor a műtéti terület

7–8 cm-es környezetében ne használja a készüléket. Rosszullét vagy kel-
lemetlen érzés esetén azonnal hagyja abba a használatot.

Ne használja a készüléket az alábbi helyeken:
• érzékeny, duzzadt vagy gyulladt bőrön, rossz keringésű területen, bőrki-

ütésen, illetve ismeretlen eredetű hasi fájdalom esetén a hason;
• a fejen, arcon, nyaki gerincen, csontokon, visszéren, daganatos terüle-

ten, a torkon, töréses területen és a csontokhoz közeli részeken (pl. fel-
kar, lábfej és kézfej háta);

• a nemi szerveken – ne használja szexuális célra, mert a készülék erős, és
súlyos sérülést okozhat;
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• eszméletlen vagy alvó személyen.
Egyéb biztonsági előírások
1. Ne használja takaró vagy párna alatt – a túlzott felmelegedés tüzet,

áramütést vagy sérülést okozhat.
2. Ne működtesse a készüléket eltakart szellőzőnyílásokkal; tartsa azokat

szöszmentesen.
3. Szoros felügyelet szükséges, ha gyermekek, betegek vagy fogyatékkal

élők használják, rajtuk használják, vagy a közelükben van.
4. A készüléket csak az útmutatóban leírt célra használja; ne használjon

nem engedélyezett tartozékot.
5. Ne működtesse, ha meghibásodott, megsérült, vagy vízbe esett.
6. Ne ejtsen vagy dugjon tárgyat a készülék nyílásaiba.
7. Kerülje a használatot aeroszolos termékek közelében vagy oxigénellátás

mellett.
8. Tartsa távol mágneses tértől, mert az az akkumulátor lemerülését okoz-

hatja.
9. Ne csípje be ujjait vagy haját a masszázsfej és a készülék teste közötti

résbe.
10. Tartsa távol hőforrástól, és ne használja túl meleg környezetben.
11. Ne ejtse le, és ne gyakoroljon rá túlzott erőt vagy súlyt.
12. Ha a készülék túlmelegszik vagy kellemetlen szagot áraszt, azonnal

hagyja abba a használatot.
13. Ne használja hosszú haj, laza ruházat vagy ékszer közelében.
14. Ne nyomja túl erősen a masszázsfejet, és ne masszírozza ugyanazt a

területet hosszú ideig.

A készülék részei
Eredeti fém lapos fej · szilikon párnás fej · szilikon kúpos fej ·
szilikon U alakú fej · bekapcsoló gomb · jelzőfények · Type-C
töltőcsatlakozó.

Elem Funkció

Bekapcsoló gomb hosszú nyomás: be-/kikapcsolás; rövid nyomás:
fokozatváltás

Jelzőfények a világító lámpák száma a fokozatot jelzi
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A masszázsfejek
Fej Jellemzői és használata

Eredeti fém lapos fej mély izomlazítás erős visszahatással; vastag
izomcsoportokra, például a lábra

Szilikon párnás fej puha ütőerő; mellizomra, széles hátizomra és más
izomcsoportokra

Szilikon kúpos fej pontszerű hatás a mélyebb szövetekre; tenyérre és
talpra

Szilikon U alakú fej érzékeny izomterületekre és a gerinc két oldalán futó
izmokra

A doboz tartalma
Masszázspisztoly ×1 · szilikon kúpos fej ×1 · szilikon U alakú fej ×1 ·
szilikon párnás fej ×1 · használati útmutató ×1 · töltőkábel ×1 · tároló tasak
×1

Műszaki adatok és védelmek
Típus FS300 Pocket

Szín arany

Beépített akkumulátor 580 mAh / 4,292 Wh

Ütéshossz 6 ± 0,1 mm

Legnagyobb fordulatszám 2800 ford./perc ± 10 %

Névleges töltőfeszültség 5 V

Névleges teljesítmény 10 W

Töltési idő kb. 3 óra

Automatikus időzítő 10 perc ± 30 mp

Töltőcsatlakozó Type-C

Méret 90 × 67 × 37 mm (a pánt és a szilikon
masszázsfej nélkül)

Tömeg kb. 210 g (a pánt és a szilikon masszázsfej
nélkül)

A kézikönyvben szereplő ábrák, tartozékok és kezelőfelületek vázlatos, tájékoztató
jellegűek; a valós termék a termékfejlesztések miatt kissé eltérhet.
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Biztonsági védelmek
1. Túl nagy nyomás esetén leáll. Ha 3 másodpercig túl erősen nyomja,

a készülék szünetel és rezgéssel figyelmeztet; 3 másodperc múlva újra
próbálkozik. Ha egymás után 5 alkalommal sem sikerül, automatikusan
kikapcsol.

2. Túlmelegedés elleni védelem. Ha a készülék túl forró lesz, minden
lámpa villog, és leáll. Lehűlés után magától kikapcsol.

3. Automatikus kikapcsolás. A készülék 10 perc folyamatos használat
után magától kikapcsol; működés közben az időzítő nem indul újra.

Használati útmutató
1. lépés: a masszázsfej cseréje
• Kapcsolja ki a készüléket.
• Erősen húzza ki a jelenlegi masszázsfejet.
• Illessze be az új fejet, és nyomja a helyére, amíg rögzül.

2. lépés: be- és kikapcsolás
A bekapcsoló gombot tartsa nyomva 1,5 másodpercig a készülék be- vagy
kikapcsolásához.

3. lépés: fokozatváltás
• Bekapcsoláskor a készülék az 1. fokozattal indul.
• A bekapcsoló gomb rövid megnyomásával léptethet a rendelkezésre álló

fokozatok között.

4. lépés: automatikus kikapcsolás
A készülék 10 perc folyamatos működés után automatikusan kikapcsol.

Figyelmeztetés
• A készüléket fogva tartsa távol ujjait a masszázsfej környékétől, hogy el-

kerülje a becsípődést.
• A masszázsfejet csak kikapcsolt készüléken helyezze fel és vegye le. Indí-

tás előtt győződjön meg róla, hogy a fej biztosan rögzült.
• Működés közben ne állítsa és ne vegye le a masszázsfejet.
A nyíl a masszázsfej ütközési zónáját jelöli. Ügyeljen rá, hogy az ujjai ne kerüljenek a fej
útjába.
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Fontos használati tippek
• Válasszon a személyes ízlésének megfelelő masszázsfejet és fokozatot.

Első alkalommal alacsony fokozaton kezdje.
• Lassú mozdulatokkal siklassa a fejet az izmokon, mérsékelt nyomással;

kifejezetten érzékeny helyeken tartson 15–30 másodperces szünetet.
• Kerülje a túlzott nyomást. Ugyanazon a területen ne használja 60 másod-

percnél tovább.
• Csak jól fejlett izomterületeken használja; kerülje a közvetlen érintkezést

csontokkal és ízületekkel.
• Javasolt alkalmankénti használati idő: 10 perc (legfeljebb 30 perc).

Töltés és az akkumulátor jelzése
Jelzőfények

Állapot Jelzés Jelentés

1 folyamatosan világít az akkumulátor töltöttsége
20–100 %

2 villog az akkumulátor töltöttsége
5–20 %

3 háromszor felvillan, majd kikapcsol az akkumulátor töltöttsége
0–5 %

4 töltés közben villog (a lámpák a
töltöttséget mutatják)

töltés folyamatban

folyamatosan világít teljesen feltöltve

Töltés
• Első használat előtt töltse fel teljesen a készüléket (kb. 3 óra).
• Csatlakoztassa a mellékelt USB-C kábelt 5 V / 2 A-es tápegységhez a tel-

jes töltéshez. Ha a töltőáram vagy a feszültség kisebb, a töltés tovább
tart.

• Az akkumulátor bármilyen töltöttségi szinten tölthető. Töltéskor a készü-
léknek kikapcsolt állapotban kell lennie.

• Biztonsági okból a masszázspisztoly töltés közben NEM működik.

A töltöttség ellenőrzése
Kikapcsolt állapotban nyomja meg röviden a bekapcsoló gombot: a világító
lámpák száma mutatja az akkumulátor aktuális töltöttségét.
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Tárolás és karbantartás
Tárolási feltételek
Kerülje a közvetlen napfényt, a magas hőmérsékletű és páratartalmú
környezetet, a hő- és tűzforrásokat, valamint a poros helyeket.

Karbantartás
• Ütésvédelem: kerülje a kemény tárgyakkal való érintkezést, hogy elkerül-

je az ütődést és karcolódást.
• Tisztítás: puha ruhával vagy nedves törlőkendővel törölje át a külső felü-

letet.
• Akkumulátor: hosszú tárolás alatt havonta töltse fel; használat közben

tartson elegendő töltöttséget.

Hibaelhárítás
Ha a készülék nem működik megfelelően, ellenőrizze az alábbiakat.

Jelenség Lehetséges ok Megoldás

Nem indul lemerült akkumulátor töltse fel a készüléket

a készülék nincs
bekapcsolva

tartsa nyomva a
bekapcsoló gombot

a készülék még hálózathoz
van csatlakoztatva

húzza ki a töltőkábelt a
készülékből

Nem tölt / nem világít a
töltésjelző

a töltőkábel nincs
megfelelően csatlakoztatva

csatlakoztassa újra a
kábelt szorosan

nem megfelelő töltőkábel használjon Type-C
csatlakozású töltőkábelt

Az akkumulátor és a készülék leselejtezése
A készülék beépített, újratölthető lítium-ion akkumulátort tartalmaz, amely
más termékben nem használható.

Veszély
• A készülékből kivett akkumulátort ne töltse.
• Ne dobja tűzbe, ne tegye ki erős hőnek. Ne szúrja át szöggel, ne üsse

meg, ne szerelje szét.
• Az akkumulátor pólusait ne kösse össze fémtárggyal; ne tárolja nyaklánc-

cal, hajcsattal együtt.
• Ne töltse, ne használja és ne tárolja hőforrás közelében vagy tűző napon.

Ezek túlmelegedést, tüzet, robbanást okozhatnak.



SKG FS300 Pocket · Használati útmutató (HU) 8

Figyelmeztetés
• A kivett akkumulátort kisgyermekektől elzárva tartsa. Lenyelés esetén

azonnal forduljon orvoshoz.
• Az elektrolit szivárgása esetén ne érintse puszta kézzel. Szembe kerülve

ne dörzsölje, bő tiszta vízzel öblítse és forduljon orvoshoz; bőrre vagy ru-
hára kerülve bő vízzel mossa le.

• Szétszerelni csak a készülék leselejtezésekor szabad (tűz-, áramütés- és
sérülésveszély). Javításért forduljon a forgalmazóhoz.

A lítium-ion akkumulátor értékes, újrahasznosítható nyersanyag. Leselejte-
zés előtt kapcsolja ki a készüléket, és az akkumulátor kiszerelését, ártal-
matlanítását bízza erre szakosodott hulladékkezelőre.

Az akkumulátor kiszerelése (csak leselejtezéskor)
1. Speciális szerszámmal nyissa szét a készülék házát.
2. Távolítsa el a belső áramköri lapot és a motort.
3. Vegye ki az akkumulátort, vezetékeit fogóval vágja el, és távolítsa el tel-

jesen.

Újrahasznosítás, környezetvédelem
Az elhasznált elektromos készüléket ne a háztartási hulladékkal dobja ki:
adja le a települési hulladékudvarban vagy a kereskedőnél kijelölt gyűjtőhe-
lyen – ez díjmentes. Így hozzájárul az értékes nyersanyagok újrahasznosítá-
sához és a veszélyes anyagok szakszerű kezeléséhez.

Megfelelőségi nyilatkozat
A SKG Health Technologies Co., Ltd. kijelenti, hogy a készülék megfelel az (EU)
2023/988 általános termékbiztonsági rendelet alapvető követelményeinek és egyéb
vonatkozó rendelkezéseinek. Az EU-megfelelőségi nyilatkozat elérhető:
https://www.skg.com/pages/skg-declaration-of-conformity
Figyelem: nem megfelelő típusú akkumulátor behelyezése robbanásveszélyt okoz. Az
elhasznált akkumulátort az előírásoknak megfelelően ártalmatlanítsa.

Figyelem
• Ha a használat bőrirritációt okoz, hagyja abba, és két-három napig figyel-

je a tüneteket; ha nem múlnak vagy súlyosbodnak, forduljon orvoshoz.
Ekcéma, allergia vagy asztma esetén nagyobb az irritáció esélye.

• A készüléket kizárólag a rajta feltüntetett biztonsági törpefeszültségről
szabad táplálni.
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• A készüléket 8 éven felüli gyermekek, valamint csökkent fizikai, érzékelé-
si vagy szellemi képességű, illetve tapasztalattal nem rendelkező szemé-
lyek csak felügyelet mellett, a biztonságos használatra vonatkozó útmu-
tatás alapján, a veszélyek ismeretében használhatják. Gyermekek nem
játszhatnak a készülékkel; a tisztítást és karbantartást gyermekek fel-
ügyelet nélkül nem végezhetik.

EU-meghatalmazott képviselő
Meghatalmazott képviselő az EU-ban: Success Courier SL, Calle Rio Tormes Num. 1,
Planta 1, Derecha, Oficina 3, Fuenlabrada, Madrid, 28947 Spanyolország · e-mail:
successservice2@hotmail.com.

Jótállás
A készülékre a 151/2003. (IX. 22.) Korm. rendelet szerinti kötelező jótál-
lás vonatkozik: 10 000 Ft és 250 000 Ft közötti eladási ár esetén 2 év,
250 000 Ft felett 3 év, a vásárlás (átadás) napjától számítva. A jótállás nem
érinti a fogyasztó jogszabályon alapuló szavatossági jogait.

Ki vállalja a jótállást?
A jótállási kötelezettség a készüléket Önnek értékesítő vállalkozást (eladót)
terheli. Jótállási igényét az eladónál érvényesítheti, a vásárlást igazoló
számla és a kitöltött jótállási jegy alapján. Az eladó és a javítószolgálat ne-
vét és címét a jótállási jegy tartalmazza.

A fogyasztó jogai röviden
• Hibás teljesítés esetén elsősorban kijavítást vagy kicserélést kérhet; ha

ez nem lehetséges, árleszállítást kérhet vagy elállhat a szerződéstől.
• Ha a készülék a vásárlástól (átadástól) számított 3 munkanapon belül

meghibásodik, és a hiba a rendeltetésszerű használatot akadályozza, cse-
reigény esetén a készüléket ki kell cserélni.

• A kijavítást vagy kicserélést – a termék tulajdonságaihoz és rendeltetésé-
hez igazodva – lehetőleg 15 napon belül el kell végezni. Ha a kijavítás az
igény közlésétől számított 30 napon belül nem történik meg, a készüléket
8 napon belül ki kell cserélni, vagy ha ez nem lehetséges, a vételárat
8 napon belül vissza kell téríteni.

• A jótállási jegy elvesztése esetén a vásárlás a számlával vagy nyugtával
is igazolható.

Nem tartozik a jótállás körébe a rendeltetésellenes vagy az útmutatótól el-
térő használatból, szétszerelésből, átalakításból, nem gyári tartozék hasz-
nálatából, leejtésből, folyadék behatolásából vagy helytelen töltésből eredő
hiba.
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Fogyasztói jogvita esetén a fogyasztó a lakóhelye szerint illetékes békéltető testülethez
fordulhat.

Jótállási jegy
A jótállási jegyet a vásárláskor az eladó tölti ki, és adja át a fogyasztónak.

Termék megnevezése,
típusa

Gyártási szám (S/N)

Vásárlás (átadás) napja

Eladó neve, címe

Javítószolgálat neve, címe

Eladó bélyegzője, aláírása

Ez a magyar nyelvű útmutató a gyártó angol nyelvű útmutatójának (FS300 Pocket User
Manual EN, 2025. 11.) fordítása és a magyar előírásokhoz igazított kiegészítése. Eltérés
esetén a biztonsági előírások tekintetében a szigorúbb rendelkezés az irányadó.


