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F1 Pro

Hasznalati utmutato

Kérjuk, hasznélat elétt figyelmesen olvassa el, és 6rizze meg.

Gyarté: SKG Health Technologies Co., Ltd., Shenzhen, Kina

EU-import6r és képviseld: Success Courier SL, Fuenlabrada (Madrid), Spanyolorszag
successservice2@hotmail.com

Tipus: F1 Pro - Body Massager - HU-1.0 (2026)



A késziulék részei

Gomb masszazsfej (a készlléken) - toltécsatlakozé (a jobb oldalon) -
Type-C toltékabel. Tovabbi cserélhetd fejek: lapos, U alaku és golyds
(I6vedék alaku) fej. A képek tajékoztato jellegliek, a termék eltérhet.

A kezelb6szervek

Elem Funkcio

Fokozatjelz6k egy ldmpa egy fokozatot jelez

Bekapcsolé gomb hosszt nyomas (1,5 mp): be-/kikapcsolas; rovid
nyomas: az erésségi fokozat valtésa

Allapotjelz6 az akkumulator toltottségét jelzi zélden és
narancssargan

Négy cserélheté masszazsfej

Fej Jellemzdéi és haszndlata

GOmb fej nagy masszazsfelllet, kiméletes (tés; nagy izomcsoportokra,
példaul mellizomra, széles hatizomra, combra és vadlira

Lapos fej kemény felllet, erds visszahatds; bizonyos erésségu
izomcsoportok lazitdsara és formaldsara

U alaku fej a gerinc két oldalan 1év6 izmokhoz és mas kilonleges
teruletekhez

Golyds fej pontszer( hatds a mélyebb szovetekre, példaul a tenyéren és
a talpon

Hasznalat
Funkcioé Miikodés
Be-/kikapcsolds a bekapcsol6 gombot tartsa nyomva 1,5

masodpercig

Erésségi fokozat valtasa bekapcsolaskor az 1. fokozat az alapértelmezett;
révid nyomésokkal [éphet az 1. fokozattdl a 6.-ig
egyesével, majd vissza az 1.-re

Idézitett kikapcsolds alapértelmezés szerint 15 perc utan a készilék
automatikusan kikapcsol; a miikddési idé semmilyen
mvelettel nem médosithaté
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Hasznalati tippek

Szerelje fel a megfelel§ masszazsfejet, és a sajat tapasztalatdnak megfe-
leléen vélassza az erdsségi fokozatot. Elsé alkalommal alacsony fokoza-
ton kezdje.

Finoman nyomja a fejet a lazitandé izomra, és lassan mozgassa ide-oda.
Ha egy testrész kalondsen érzékeny, megfelel6 erével tartsa rajta
15-30 masodpercig.

A készilék Utéerét fejt ki, ezért a nyomdas ne legyen olyan nagy, hogy az
izmokat és csontokat sértse.

Ugyanazon a terilleten legfeljebb 60 méasodpercig hasznalja.

Az ajanlott hasznalati id6 15 perc, amit az érzett izomfaradtsagnak meg-
felel6éen médosithat.

Alkalmanként legfeljebb 15 percig, 6sszesen legfeljebb 30 percig hasz-
nalja.

Toltés és jelz6fények

Sz. Jelzés Jelentés

1 folyamatos zold az akkumulator toltottsége 25-100 %
(bekapcsolt késziléknél)

2 folyamatos narancssarga az akkumulator toltottsége 10-25 %
(bekapcsolt késziléknél)

3 5 narancssérga villanés utan az akkumuldtor toltottsége 10 % alatt

kialszik van
4 lassan villogd narancssarga toltés folyamatban
5 lassan villogé zold teljesen feltoltve

Toltéshez csatlakoztassa a mellékelt USB-C kabelt a készlilék
toltécsatlakozéjdhoz, a mésik végét egy USB-t6lt6hoz (a toltd nem
tartozék).

Miszaki adatok
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Termék neve Masszazspisztoly
Tipus F1 Pro

Névleges teljesitmény now

Névleges fesziiltség 5V DC
Akkumulator 1800 mAh /13,32 Wh



Karbantartas

Ovja kdzvetlen napfénytél, magas hémérséklettsl és paratartalomtdl,

flsttdl és tlztdl, valamint erésen poros kdrnyezettdl.

e Kerilje a kemény targyakat, az Gtédést és a karcoldédast.

e A készilék kilsejét puha ruhaval tisztitsa, amelyet megfelel6 mennyisé-
gu alkohollal nedvesitett meg (vagy nedves torl6kendével).

¢ Ha hosszabb ideig nem hasznélja, havonta egyszer toltse fel, hogy az ak-
kumulator toltottsége 20 % felett maradjon.

Biztonsagi eldirasok

e A bér sérilésének elkeriilésére nem ajanlott kdzvetlenll a csupasz bért
masszirozni: viseljen szaraz, tiszta ruhdzatot, vagy takarja le a massziro-
zandoé teriletet tiszta, szdraz torllkézdével, majd finoman nyomja ra és
mozgassa a masszazsfejet.

¢ Nagy sebességet és nyomast csak a lagy szoveteken, fajdalom és kelle-
metlen érzés nélkll hasznaljon; a fejen és barmilyen csontos testrészen
ne hasznéljon nagy sebességet és nyomast.

e Ugyanazon a terlleten a gyakori, nagy sebességl vagy nagy nyomasu
hasznélat horzsoldst okozhat; fajdalom vagy kellemetlen érzés esetén
azonnal hagyja abba.

e Tartsa tavol ujjait, hajat és mas testrészeit a készilék kihlzhatd részétdl,
hogy elkeriilje a becsip6dést és a sérilést.

* Ne dobja el, és ne hasznélja rendeltetésellenesen. Engedély nélkll ne
alakitsa at.

e M(ikddés vagy toltés kozben ne hagyja felligyelet nélkil.

e A készlléket csak feln6ttek hasznalhatjak.

Ellenjavallatok fennalldsa esetén csak orvosi engedéllyel hasznalja.
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Megjegyzések

Inditas elétt gy6z6djon meg réla, hogy nincs akaddaly a masszazsfej el6tt.
Ha kuls6 erd miatt ledll, révid sziinet utan inditsa Ujra.

A készlilék nem vizdlld; ne tegye ki viznek vagy mas folyadéknak.

Ne szedje szét. Ha véletlenll szétszedte és rendellenesen mukodik, jut-
tassa vissza a forgalmazéhoz; a koltségeket a felhaszndlé viseli.
Hosszabb folyamatos m(ikddés utan a motor fellilete felmelegedhet; éva-
tosan haszndlja.

Ne ejtse le és ne Usse meg; ellenkezé esetben megsériilhet, rendellene-
sen mUkoddhet. Ha leesés vagy (tédés miatt hibasodik meg, forduljon az
lgyfélszolgdlathoz.

Ugyanazt a testrészt ne masszirozza 4-5 percnél tovabb.

Egyéb betegségek, példdul nyaki és agyéki gerinciziilet-kopds esetén
haszndlat el6tt kérje ki orvosa véleményét.

Hasznélat kézben és inditdskor ne dugja ujjait a masszazsfej beszerelési
nyildsdba, hogy elkertlje a sértlést.

Figyelmeztetések

Ellenjavallatok

Daganatos betegek nem hasznalhatjak.

Fém rogzitével (belsé csonttérés-rogzitéssel) kezelt betegek nem hasz-
nalhatjak; a toréses terlleten kdzvetlendl tilos.

Csontritkuldsban szenved6k nem hasznélhatjak.

Vénds trombdzisban és likteté érpanaszban szenvedék nem hasznalhat-
jak.

Szivbetegek és magas vérnyomasban szenvedék nem hasznéalhatjak.
Varanddsok évatosan hasznaljdk; a has kérnyékén tilos.

Vesekd esetén dvatosan; a vesék kdrnyékén tilos.

Erkitdguldsban szenveddk nem hasznalhatjak.

Heveny gyulladas esetén tilos.

Ne masszirozza vele a térdkalacsot, a sipcsontot, a |ldbk6zépcsontokat és
mds csontos részeket.

A gerincet, a nyaki gerincet és az arcizmokat kdzvetlenil ne masszirozza.

Belltetett orvosi elektronikus eszkézzel (pl. szivritmus-szabalyozéval)
él6k nem hasznalhatjak.

Ehgyomorra, teli gyomorral és ittas &llapotban ne hasznalja.
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Alkalmazasi teriiletek

* izmok lazitasa fizikai edzés eldtt és utan

¢ izomfaradtsag és a kotészoveti burok (fascia) faradtsdganak oldasa
¢ segitség a fizikai edzéshez

e azizomburok lazitdsa és a lagyszovetek nyljthatésaganak javitédsa

Veszély
Toltés kdzben ne hasznalja.

Javaslatok

¢ Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a féegység gombjai megfelels-
en mUkodnek.

¢ A becsipédés elkerlilésére ligyeljen, hogy ujjai vagy mas testrészei ne ke-
riljenek a készlilék szlk résekbe.

e A készlilék leselejtezésekor a helyi kdérnyezetvédelmi el6irdsok szerint
jarjon el.

e Ajanlott 16 éves kortol.

Ne hasznadlja és ne tarolja a késziiléket az alabbi helyeken

¢ kodzvetlen napfényen

¢ magas hémérsékletl és paras helyen

e viz kdzelében

e poros helyen

e nyilt Idng kbézelében

¢ erls elektromagneses térben

e rezgésnek vagy Ut6désnek kitett helyen

Figyelem

¢ Ha a haszndlat bérirritdciét okoz, hagyja abba, és két-hadrom napig figyel-
je a tlineteket; ha nem mulnak vagy sulyosbodnak, forduljon orvoshoz.

* Ekcéma, allergia vagy asztma esetén nagyobb az irritacié esélye.

e A késziléket kizarélag a rajta feltlintetett biztonsagi térpefeszlltségrél
szabad taplalni.

e A késziléket 8 éven fellili gyermekek, valamint csokkent fizikai, érzékelé-
si vagy szellemi képességu, illetve tapasztalattal nem rendelkezd szemé-
lyek csak feliigyelet mellett, a biztonsédgos haszndlatra vonatkozé Gtmu-
tatds alapjan, a veszélyek ismeretében hasznalhatjak.

¢ Gyermekek nem jatszhatnak a készllékkel. A tisztitdst és karbantartast
gyermekek felliigyelet nélkil nem végezhetik.
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Hibaelharitas
Ha a készllék nem mikoédik megfeleléen, ellenérizze az aldbbiakat. Ha a

probléma tovabbra is fennall, juttassa vissza a késziiléket a forgalmazéhoz
javitasra.

Jelenség Lehetséges ok Megoldas

Nem indul lemerilt akkumulator toltse fel a készlléket
a készulék nincs tartsa nyomva a
bekapcsolva be-/kikapcsolé gombot
a készulék még halézathoz hlzza ki a toltékabelt a
van csatlakoztatva készllékbdl

Nem tolt / nem vildgit a a toltékabel nincs csatlakoztassa Ujra a

toltésjelz6 megfeleléen csatlakoztatva kdbelt
nem megfeleld toltékabel hasznaljon USB Type-C

kabelt

Az akkumulator és a készulék leselejtezése

A készllék beépitett, Ujratdlthetd litium-ion akkumulatort tartalmaz, amely
mas termékben nem hasznalhaté.

Veszély

e A készllékbdl kivett akkumulatort ne toltse.

¢ Ne dobja tlzbe, ne tegye ki er6s hének. Ne szlrja at szdoggel, ne Usse
meg, ne szerelje szét.

¢ Az akkumulator pélusait ne késse 6ssze fémtarggyal; ne tarolja nyaklanc-
cal, hajcsattal egyutt.

¢ Ne téltse, ne haszndlja és ne tarolja héforras kdzelében vagy tiizé napon.
Ezek tilmelegedést, tlizet, robbandst okozhatnak.

Figyelmeztetés

e A kivett akkumulatort kisgyermekektdl elzdrva tartsa. Lenyelés esetén
azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Az elektrolit szivargasa esetén ne érintse puszta kézzel. Szembe kerllve
ne dorzsoélje, b6 tiszta vizzel 6blitse és forduljon orvoshoz; bérre vagy ru-
hara kerllve b6 vizzel mossa le.

e Szétszerelni csak a készilék leselejtezésekor szabad (tliz-, dramités- és
sérllésveszély). Javitasért forduljon a forgalmazéhoz.
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A litium-ion akkumulator értékes, Gjrahasznosithaté nyersanyag. Leselejte-
zés el6tt kapcsolja ki a készlléket, és az akkumulator kiszerelését, artal-
matlanitdsat bizza erre szakosodott hulladékkezelére.

Az akkumulator kiszerelése (csak leselejtezéskor)
1. Szerszdmmal nyissa fel a hazat.

2. Olléval vagja el kilon-kilon az akkumuldtor vezetékeit.

3. Vegye ki az akkumulatort.

Ujrahasznositas, kérnyezetvédelem

Az elhaszndlt elektromos készliléket ne a haztartasi hulladékkal dobja ki:
adja le a telepulési hulladékudvarban vagy a kereskeddnél kijeldlt gyUjtéhe-
lyen - ez dijmentes. igy hozzajarul az értékes nyersanyagok Ujrahasznosita-
sdhoz és a veszélyes anyagok szakszerUl kezeléséhez.

Megfelel6ségi nyilatkozat

A SKG Health Technologies Co., Ltd. kijelenti, hogy a készlilék megfelel az (EU)
2023/988 altalanos termékbiztonsagi rendelet alapveté kovetelményeinek és egyéb
vonatkozé rendelkezéseinek. Az EU-megfeleléségi nyilatkozat elérhet6:
https://www.skg.com/pages/skg-declaration-of-conformity

Meghatalmazott képvisel6 az EU-ban: Success Courier SL, Calle Rio Tormes Num. 1,
Planta 1, Derecha, Oficina 3, Fuenlabrada, Madrid, 28947 Spanyolorszag - e-mail:
successservice2@hotmail.com.

Figyelem: nem megfelel6 tipust akkumulator behelyezése robbanasveszélyt okoz. Az
elhasznalt akkumulatort az eléirdsoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

Jotallas

A készllékre a 151/2003. (IX. 22.) Korm. rendelet szerinti kotelez6 jotal-
las vonatkozik: 10 000 Ft és 250 000 Ft kozotti eladdsi ar esetén 2 év,
250 000 Ft felett 3 év, a vasarlas (atadas) napjatdél szamitva. A jétallds nem
érinti a fogyaszté jogszabalyon alapulé szavatossagi jogait.

Ki vallalja a jétallast?

A jotallasi kotelezettség a késziléket Onnek értékesitd vallalkozast (eladét)
terheli. Jétdllasi igényét az eladdénal érvényesitheti, a vdasarladst igazolé
szamla és a kitoltott jotallasi jegy alapjan. Az eladd és a javitdszolgalat ne-
vét és cimét a jotallasi jegy tartalmazza.
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A fogyasztoé jogai réoviden

¢ Hibds teljesités esetén elsésorban kijavitast vagy kicserélést kérhet; ha
ez nem lehetséges, arleszallitast kérhet vagy elallhat a szerz6déstdl.

e Ha a készllék a vasarladstdl (dtadastdl) szamitott 3 munkanapon bell
meghibasodik, és a hiba a rendeltetésszer( hasznalatot akadalyozza, cse-
reigény esetén a késziléket ki kell cserélni.

* A kijavitast vagy kicserélést - a termék tulajdonsadgaihoz és rendeltetésé-
hez igazodva - lehetéleg 15 napon belll el kell végezni. Ha a kijavitas az
igény kozlésétdl szamitott 30 napon bellil nem térténik meg, a késziiléket
8 napon belll ki kell cserélni, vagy ha ez nem lehetséges, a vételarat
8 napon belll vissza kell tériteni.

A j6téllasi jegy elvesztése esetén a vasarlds a szamlaval vagy nyugtaval
is igazolhaté.

Nem tartozik a joétallas korébe a rendeltetésellenes vagy az Utmutatoétdl el-
téré haszndlatbdl, szétszerelésbdl, atalakitasbdl, nem gyéri tartozék hasz-
nalatdbdl, leejtésbdl, folyadék behatoldsdbdl vagy helytelen toltésbél eredd
hiba.

Fogyasztdi jogvita esetén a fogyasztd a lakdhelye szerint illetékes békéltet testilethez
fordulhat.

Jotallasi jegy

A jotdllasi jegyet a vasarlaskor az elad6 tolti ki, és adja at a fogyaszténak.

Termék megnevezése,
tipusa

Gyartasi szam (S/N)
Vasarlas (atadas) napja

Eladd neve, cime

Javitészolgalat neve, cime

Eladé bélyegzdje, alairasa

Ez a magyar nyelv( Gtmutaté a gyarté angol nyelv( atmutatéjanak (F1 Pro User Manual
EN, 2024. 09.) forditdsa és a magyar eléirdsokhoz igazitott kiegészitése. Eltérés esetén
a biztonsagi el6irdsok tekintetében a szigorubb rendelkezés az irdnyadé.
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